
МБДОУ д/с «Аленький цветочек»

х. Новосадковский 

Спортивное развлечение «День Отца»
Цель: Повышение роли семьи в физическом воспитании и оздоровлении 
детей.

Задачи:
1.Привлечь внимание воспитанников к празднику.
2.Развивать командный дух; объединить семьи для общего празднования.
3.Воспитание патриотизма.
4.Совершенствовать двигательные умения и навыки.

Звучит тематическая музыка

Ведущая: Здравствуйте, дети! Здравствуйте, уважаемые взрослые!
Мы собрались сегодня в нашем зале, чтобы отметить прекрасный праздник – 
День Отца! В нашем детском саду этот праздник отмечается впервые, но я 
думаю, он войдёт в традицию детского сада, как и День Матери.

Ходьба детей по залу и перестроение в полукруг. 

Чтение стихов

1.Я люблю тебя, родитель, Ксения
И горжусь, что мой отец –
Это в жизни победитель,
Это истинный боец!

2.Я для папы своего                        Вадим
Не жалею ничего.
Мы с ним лучшие друзья,
Куда он, туда и я.

3.Мой папа находчивый,                Ангелина 
Умный и смелый.
Ему по плечу
Даже сложное дело.

4. Мой папа веселый,                      Аня
Но строгий и честный.



С ним книжки читать
И играть интересно.

5.Мой папа самый сильный,          Иван
Мой папа знает всё.
Про мир автомобильный,
И разное зверьё.
 
6. Про горы и дороги, Максим
Про всё, что есть вокруг.
Бывает папа строгим,
Но он всегда мой друг.
  
7. Мой папа самый, самый! Ульяна
Я так скажу о нём!..
И он нас любит с мамой!
Вот так мы и живём!
 
8. Ты, мой папа, самый лучший, Софья
Сильный, добрый и родной,
Терпеливый и могучий,
Знай, что я всегда с тобой!
 
9. Ты самый заботливый,                 Савелий
Самый родной,
Ты добрый, ты лучший
И ты только мой!

Песня про папу

Мой папа хороший и забавный такой,
Порою даже очень бывает смешной,
Душой большой романтик, а сердцем золотой,
Вот какой бывает папа, и это папа мой!

Припев:
Папа, папочка, мой папа, самый лучший и родной,
Ещё ласковый и добрый и отважный, как герой,
А для нас с мамой ты единственный такой!
Как хорошо, что есть на свете папа мой!

Ведущая: А сейчас я приглашаю ваших замечательных пап на «Круг почёта» 



 «Круг почёта отцов»

Папы под аплодисменты детей и мам проходят по кругу и выстраиваются 
сзади своих детей лицом к зрителям.

Ведущая: Уважаемые папы! Мы предлагаем Вам немного отдохнуть, впасть 
в детство, от души повеселиться и поиграть на нашем празднике.

Ведущая: На первый – второй, рассчитайсь!
(Отцы рассчитываются на первый и второй)
Первые номера – шаг вперёд!
Таким образом, у нас получилось 2 команды.

 Фиксики
 Смешарики

(Командам раздаются эмблемы)
Разрешите представить вам наше жюри:
(В состав жюри входят администрация детского сада и мамы)

Ведущая: Что ж, замечательно! Все готовы начать!
Еще раз поприветствуем, дорогих наших пап.

Под музыку. На метле вылетает Баба – Яга и возмущенно говорит:

Б.Я: А что это вы тут все собрались и меня не позвали!
Ведущая: А у нас праздник!

Б.Я: Какой это праздник? Праздники еще не наступили, до Нового Года еще 
далеко, и 8 марта нескоро, ведь сейчас и не 23февраля, на улице осень сейчас.

Ведущая: Мы отмечаем День Отца.

Б.Я: Что-то я такой праздник не знаю, ну-ка милая расскажи!

Ведущая: Этот праздник - первый раз в этом году, он будет праздноваться в 
третье воскресенье  октября - День отца. День отца появился как выражение 
любви и благодарности мужчинам, воспитывающим своих детей.

Б. Я.: Хороший праздник молодцы, а можно я останусь на вашем празднике 
и буду вам помогать.

Ведущая: Ну что, ребята, оставим?

Дети: Да!

Ведущая: А как вы думаете, с чего начинается утро у наших пап? (ответы)



Правильно, с зарядки!

Ритмическая разминка «Почесали ручкой ушки»

Ведущая. И так мы немножко размялись, я предлагаю провести веселые, 
забавные соревнования между папами их детьми.

Б.Я.: Сейчас они вам докажут какие они сильные и ловкие.

Ведущая: Сейчас я хочу предложить нашим присутствующим папам и 
нашим детям проявить свои способности и умения в спортивных играх и 
эстафетах. Наши папы любят играть в футбол со своими детьми.

Эстафета: «Ловкий футболист». 

Расставляются конусы, папам и детям необходимо провести мяч ногой, не 
сбив ни одного конуса.

Конкурс "Заботливый папа". (одень ребенка) 

В конкурсе участвуют две  пары  «папа-ребенок». 

Б.Я.: А сейчас конкурс для ребят. Проверим, как они быстро отгадывают 
загадки.

Конкурс «Отгадываем загадки».

1.Четырехколесный зверь
В гараже у нас теперь.
От колес клубится пыль-
Едет наш                            (автомобиль).

2.Как оса, она жужжит.
Бороду отстричь спешит,
Утром со щетиной битва
Потому серьезна                   (бритва)

3.Папин номер наберем, трубку к уху поднесем.
С папой свяжет быстро он –
Наш любимый                          (телефон).

4.Что за шелковая лента
Под воротничком надета?
Говорит всем папа: «Здравствуй»,
Чуть поправив модный              (галстук).



Ведущая: Участвуют папы и дети - сажаем и собираем урожай.

Эстафета: «Горе картофельное»

Папы с ведёрками, а в них маленькие мячи, бегут и раскладывают мячи, а 
ребёнок собирает эти мячи в ведёрко и так далее следующая пара. Побеждает 
та команда, которая справится быстрее с заданием.

Б.Я. Кто быстрее приготовит завтрак.

Эстафета: «Яичница на завтрак» 

перенеси в ложке киндеры на сковородку.
Ведущая: Наши папы очень сильные.

Конкурс: «Перетягивание  каната».

Б.Я. А сейчас музыкальная пауза.

Танец «Пяточка-носочек ».

Ведущая: Папы у нас занятой народ следующее задание.

Эстафета: «На работу через детский сад» 

Нужно принести ребенка в сад и отдать воспитателю.

Итоги слово жюри.

Ведущая: Сегодня проигравших нет,
Есть просто лучшие из лучших.
Пусть в каждом сердце дружбы свет,
Зажжет поступков добрых лучик.

Б.Я.: Пусть вам семейные старты запомнятся,
Пусть все невзгоды пройдут стороной,
Пусть все желания ваши исполнятся,
А физкультура станет родной!

Ведущая: Молодцы папы! Какие силачи! Но сила, говорят, не главное, 
давайте послушаем некоторые правила воспитания.



1) Люби своего ребёнка - то есть радуйся его присутствию, принимай его 
таким, какой он есть.
2) Охраняй своего ребёнка -  защищая его  не  только от  физических,  но и 
душевных опасностей.
3) Будь добрым примером для своего ребёнка.
4) Играй со своим ребёнком, разговаривай с ним, игры его принимай всерьез.
5) Трудись  со  своим  ребёнком,  помогай  ему,  когда  он  пытается  принять 
участие в работе.

Ведущая: На этом наш праздник закончен до новых встреч.


	МБДОУ д/с «Аленький цветочек»
	х. Новосадковский

